
Lundi

2 mars 2020

Mardi

3 mars 2020

Jeudi

5 mars 2020

Vendredi

6 mars 2020

Banane

Flan au chocolat

Soupe de légumes

Filet de merlu meunière

1/2 Citron

Pommes vapeur

Cubetière de légumes

Orange

Salade de tomate

Massalé d'agneau

Semoule de blé

Légumes du navarin

Riz au lait

Salade de betterave

Macaroni

Sauce bolognaise au tofu

Bâtonnets de carottes

Le Grand Bleu

Crudités

Ragoût de dinde à l'italienne

Purée de pommes de terre

Gratin de poireaux



Lundi

9 mars 2020

Mardi

10 mars 2020

Jeudi

12 mars 2020

Vendredi

13 mars 2020

Quark aux fraises

Kiwi

Salade de carottes râpées

Mezze penne

Sauce bolognaise

Fenouil au basilic

Fromage râpé

Pomme

Salade de haricots verts

Quiche au thon

Duo de carottes

Fromage à tartiner- pain

Soupe de légumes

Blanquette de volaille

Riz pilaf

Blanc vert de côte au basilic

Le Grand Bleu

Salade verte

Bœuf bourguignon

Pommes fondantes

Poêlée de légumes



Lundi

16 mars 2020

Mardi

17 mars 2020

Jeudi

19 mars 2020

Vendredi

20 mars 2020

Yaourt à la cerise

Salade de fruits frais

Salade de carottes râpées

Brandade de morue

Fenouil à la provençale

Salade d'ananas

Salade de chou-fleur au curry

Saucisse de canard

Jus lié

Coquillettes

Haricots verts

Crème au praliné

Soupe de légumes

Pavé de dinde

Jus au serpolet

Spaetzli

Gratin de poireaux

Le Grand Bleu

Crudités

Tendron de veau

Sauce moutarde à l'ancienne

Purée de pommes de terre

Carottes Vichy



Lundi

23 mars 2020

Mardi

24 mars 2020

Jeudi

26 mars 2020

Vendredi

27 mars 2020

Banane

Sorbet Abricot

Soupe de légumes

Dos de cabillaud au four

Sauce pois. Tomate-estragon

Riz pilaf

Brocoli

Yaourt à la noix de coco

Salade de carottes râpées

Sauté de bœuf aux pleurotes

Polenta au fromage

Haricots verts à l'échalote

Orange

Crudités

Cuisse de poulet au paprika

Jus au romarin

Petits pois à la française

Bâtonnets de carottes

Le Grand Bleu

Salade de haricots verts

Navarin d'agneau

Pommes fondantes patatines

Légumes du navarin


